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FICHE DE LA DICIPLINE 

 

1. Données sur le programme 

1.1 Institution d’enseignement 

supérieur 
UNIVERSITE DE MEDECINE ET PHARMACIE “VICTOR 

BABEȘ”, TIMIȘOARA 

1.2 Faculté FACULTÉ DE MÉDECINE 

1.3 Département    NEUROSCIENCES (VIII) 

1.4 Domaine d’études 

de..................1) 

SANTÉ 

1.5 Cycle d’études2) LICENCE 

1.6 Programme d’études/ 

qualification 

MEDICINE/docteur en médecine 

 

2. Données sur la discipline 

2.1 Nom de la 

discipline 

 Principes de la psychothérapie 

2.2 Titulaire des activités de cours S.L.dr ANGHEL TEODORA 

2.3 Titulaire des travaux pratiques  S.L.dr ANGHEL TEODORA 

2.4 Année 

d’études 

 

III 2.5 Semestre 

 
VI 2.6 Type 

d’évaluation 

Le colloque 2.7 

Regime de 

la 

discipline 

Contenu3) DS 

Caractère3) DOP 

 

3. Temps total estimé (nombre d’heures par semestre des activités didactiques) 

3.1 Nombre d’heures par semaine 1 3.2 desquelles: 

cours 

0,5 3.3 travaux dirigés / 

travaux pratiques /stages 

0,5 

3.4 Total heures par semestre du 

plan d’enseignement 
14 3.5 desquelles: 

cours 

7 3.6 travaux dirigés / 

travaux pratiques /stages 

7 

Distribution du fonds de temps Heures 

Etude d’après livres, support de cours, bibliographie, notes 14 

Documentation supplémentaires en bibliothèque, sur les sites électroniques de spécialité et sur 

terrain 
20 

Préparation travaux dirigés /travaux pratiques, travail individuel, comptes rendus, portfolios 

et essais 
0 

Tutoriel 2 

Examinations 6 

Autres activités 4 

3.7 Total heures d’étude individuel 46  

3.8 Total heures par semestre 60  

3.9 Nombre de crédits5) 2  

 

4. Préconditions (là où est le cas) 

4.1 de curriculum Science du comportement. psychologie médicale 

4.2 des compétences Connaissances de base sur : 

 les principales orientations en psychologie 

 la personnalité normale et psychopathologique 

 les notions de psychologie médicale 

 

 

5. Conditions (là où est le cas) 
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5.1 de déroulement du cours  en utilisant le projecteur vidéo 

 présence obligatoire au cours dans 70% des cas 

 les étudiants n'assisteront pas au cours avec leur téléphone portable 

ou leur ordinateur portable ouvert. De plus, les conversations 

téléphoniques ne seront pas tolérées pendant le cours et les étudiants 

ne quitteront pas la salle de classe pour prendre les appels 

téléphoniques personnels. 

 le retard des étudiants dans le cours ne sera pas toléré 

5.2 de déroulement du 

séminaire / des travaux 

pratiques/ du projet 

 la date limite pour la soumission du projet ou du livret du séminaire 

est établie par l'étudiant en accord avec les étudiants. Les demandes 

de remise ne seront pas acceptées pour des raisons autres qu'un 

objectif légitime.     

 

6. Compétences spécifiques accumulées 

C
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- Utilisation adéquate des concepts de base de la discipline en communication professionnelle 

- Interprétation de situations concrètes d’assistance psychologique 

- Identification et analyse critique de la littérature spécialisée en psychothérapie fondée sur des 

preuves scientifiques 

C
o
m

p
ét

en
c
es

 

tr
a
n

sv
er
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le
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 Acquisition de nouvelles connaissances à travers des références bibliographiques 

 Application des techniques de travail en équipe multidisciplinaire 

 Gestion de l’auto-développement personnel et professionnel 

 

7. Objectifs de la discipline (résultant de la grille des compétences spécifiques accumulées) 

7.1 Objectif général de la 

discipline 

Former les compétences d’évaluation et de diagnostic 

psychothérapeutique 

7.2 Objectifs spécifiques  À la fin de cette discipline, les étudiants seront capables de : 

 Expliquer les concepts de base de la discipline 

 Élaborer des stratégies de conseil et de thérapie 

 Identifier les caractéristiques des différents courants 

thérapeutiques 

 

 

8. Contenu 

8.1 Cours Méthodes 

d’enseignement 

Nombre 

d’heures 

Observations 

Historique. Psychothérapie vs somatothérapie (EDMR) Présentation 

orale + 

multimédia 

2  

La thérapie cognitivo-comportementale (TCC, TSC, TSE, 

ACT, DBT). TCC via réalité virtuelle pour le traitement 

de la dépression et de l'anxiété 

2 

Interventions psychothérapeutiques en oncologie 1 

Intervention psychologique en cas de trauma 1 

Interventions psychothérapeutiques et psychosociales 

dans la gestion du stress (MBSR - réduction du stress par 

la pleine conscience) 

1 
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Bibliographie obligatoire: 

Mandatory references: 

 Drozdowski, E. (2024). Manual of Healing Traumas through EMDR Therapy. Multivers 

Publishing, Bucharest. 

 Orsillo, S. M., & Roemer, L. (2021). Mindfulness for Anxiety. Trei Publishing, Bucharest. 

 Schwartz, A., & Maiberger, B. (2024). EMDR Therapy and Somatic Psychology. Multivers 

Publishing, Bucharest. 

 Shapiro, F. (2024). Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Therapy: Basic 

Principles, Protocols and Procedures. Multivers Publishing, Bucharest. 

Optional references: 

 Anghel, T., Albai, O., Costea, I., Levai, C. M., Marinca, A., Melania, B. L., & Hogea, L. M. 

(2025). Review of psychological interventions in oncology: Current trends and future directions. 

Medicina, 61(2), 279. https://doi.org/10.3390/medicina61020279 

 Carli, A. E. M. (2020). Spirituality in psychotherapy: How do psychotherapists understand, 

navigate, experience and integrate spirituality in their professional encounters with clients? 

 Kuhfuß, M., Maldei, T., Hetmanek, A., & Baumann, N. (2021). Somatic experiencing—

Effectiveness and key factors of a body-oriented trauma therapy: A scoping literature review. 

European Journal of Psychotraumatology, 12(1), 1929023. 

https://doi.org/10.1080/20008198.2021.1929023 

 Nicholson, W. C., Sapp, M., Karas, E. M., Duva, I. M., & Grabbe, L. (2025). The body can 

balance the score: Using a somatic self-care intervention to support well-being and promote 

healing. Healthcare, 13(11), 1258. https://doi.org/10.3390/healthcare13111258 

 Norcross, J. C., & Lambert, M. J. (Eds.). (2018). Bergin and Garfield's handbook of 

psychotherapy and behavior change (6th ed.). The Guilford Press. 

 Perna, G., Pinto, E., Spiti, A., Torti, T., Cucchi, M., & Caldirola, D. (2024). Foundations for a 

personalized psycho-oncology: The state of the art. Journal of Personalized Medicine, 14(9), 

892. https://doi.org/10.3390/jpm14090892 

 Postorino, V., Kerns, C. M., Vivanti, G., Bradshaw, J., Siracusano, M., & Mazzone, L. (2017). 

Anxiety disorders and obsessive-compulsive disorder in individuals with autism spectrum 

disorder. Current Psychiatry Reports, 19(12), 92. https://doi.org/10.1007/s11920-017-0846-y 

 Sauer, C., Haussmann, A., & Weissflog, G. (2024). The effects of acceptance and commitment 

therapy (ACT) on psychological and physical outcomes among cancer patients and survivors: An 

umbrella review. Journal of Contextual Behavioral Science, 33, 100810. 

https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2024.100810 

 Schiepek, G., Eckert, H., Aas, B., Wallot, S., & Wallot, A. (2015). Integrative psychotherapy: A 

feedback-driven dynamic systems approach. Hogrefe Publishing. https://doi.org/10.1027/00472-

000 

 Schore, A. (2019). The science of the art of psychotherapy (Norton Series on Interpersonal 

Neurobiology). W. W. Norton & Company. 

 Wells, A. (2015). Emotion regulation: Conceptual and practical issues. Wiley-Blackwell. 

 Wu, J., Sun, Y., Zhang, G., Zhou, Z., & Ren, Z. (2021). Virtual reality-assisted cognitive 

behavioral therapy for anxiety disorders: A systematic review and meta-analysis. Frontiers in 

Psychiatry, 12, 575094. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.575094 

  

8.2 Travaux dirigés / Laboratoire/Travaux 

pratiques/Stages 

Méthodes 

d’enseignement 

Nombre 

d’heures 

Observations 

Psychoéducation et prévention 

Conseil psychologique 

Développement personnel et connaissance de soi 

Présentation 

orale + 

multimédia 

2  

Techniques de relaxation. Gestion de la douleur 2 

Psychothérapie pour enfants et adolescents (TOM) 1 

Interventions individuelles et de groupe dans les 

addictions 

2 

Le rôle et les avantages du soutien social 1 
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Bibliographie obligatoire: Bibliografie obligatorie: 

1. Drozdowski, E. (2024). Manual de vindecare a traumelor prin terapia EMDR. Ed. Multivers, 

București. 

2. Orsillo, S. M., Roemer, L. (2021). Mindfulness pentru anxietate. Ed. Trei, București. 

3. Schwartz, A., Maiberger, B. (2024). Terapia EMDR și psihologia somatică. Ed. Multivers, 

București. 

4. Shapiro, F. (2024). Terapia de desensibilizare și reprocesare prin mișcare oculară (EMDR): 

principii de bază, protocoale și proceduri. Ed. Multivers, București. 

 

Bibliografie facultativa 

1. Anghel, T., Albai, O., Costea, I., Levai, C. M., Marinca, A., Melania, B. L., & Hogea, L. M. 

(2025). Review of psychological interventions in oncology: Current trends and future directions. 

Medicina, 61(2), 279. https://doi.org/10.3390/medicina61020279 

2. Carli, A. E. M. (2020). Spirituality in psychotherapy: How do psychotherapists understand, 

navigate, experience and integrate spirituality in their professional encounters with clients? 

3. Grisel, J. (2021). Niciodată nu e de ajuns. Ed. Trei, București. 

4. Kuhfuß, M., Maldei, T., Hetmanek, A., & Baumann, N. (2021). Somatic experiencing—

Effectiveness and key factors of a body-oriented trauma therapy: A scoping literature review. 

European Journal of Psychotraumatology, 12(1), 1929023. 

https://doi.org/10.1080/20008198.2021.1929023 

5. Nicholson, W. C., Sapp, M., Karas, E. M., Duva, I. M., & Grabbe, L. (2025). The body can 

balance the score: Using a somatic self-care intervention to support well-being and promote 

healing. Healthcare, 13(11), 1258. https://doi.org/10.3390/healthcare13111258 

6. Norcross, J. C., & Lambert, M. J. (Eds.). (2018). Bergin and Garfield's handbook of 

psychotherapy and behavior change (6th ed.). The Guilford Press. 

7. Perna, G., Pinto, E., Spiti, A., Torti, T., Cucchi, M., & Caldirola, D. (2024). Foundations for a 

personalized psycho-oncology: The state of the art. Journal of Personalized Medicine, 14(9), 892. 

https://doi.org/10.3390/jpm14090892 

8. Postorino, V., Kerns, C. M., Vivanti, G., Bradshaw, J., Siracusano, M., & Mazzone, L. (2017). 

Anxiety disorders and obsessive-compulsive disorder in individuals with autism spectrum disorder. 

Current Psychiatry Reports, 19(12), 92. https://doi.org/10.1007/s11920-017-0846-y 

9. Sauer, C., Haussmann, A., & Weissflog, G. (2024). The effects of acceptance and commitment 

therapy (ACT) on psychological and physical outcomes among cancer patients and survivors: An 

umbrella review. Journal of Contextual Behavioral Science, 33, 100810. 

https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2024.100810 

10. Schiepek, G., Eckert, H., Aas, B., Wallot, S., & Wallot, A. (2015). Integrative psychotherapy: 

A feedback-driven dynamic systems approach. Hogrefe Publishing. https://doi.org/10.1027/00472-

000 

11. Schore, A. (2019). The science of the art of psychotherapy (Norton Series on Interpersonal 

Neurobiology). W. W. Norton & Company. 

12. Sterian, M., Nicoara, D., 2018, Psihologie generală. Fundamentele psihologiei și psihologia 

prsonalității, Ed. Pro Universitaria, București. 

13. Wells, A. (2015). Emotion regulation: Conceptual and practical issues. Wiley-Blackwell. 

14. Wu, J., Sun, Y., Zhang, G., Zhou, Z., & Ren, Z. (2021). Virtual reality-assisted cognitive 

behavioral therapy for anxiety disorders: A systematic review and meta-analysis. Frontiers in 

Psychiatry, 12, 575094. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.575094 

15. Yalom, I. D. (2017). Hour of the heart: Connecting in the here and now. The Guilford Press. 

1. Achouche, V., Wendland, J., Malausséna, A., Jung, J., Koumba, C. V., Benouamer, C., Laport, A., 

Moncany, A.-H., de Lassus Saint-Genies, E., Gasman, I. (2024). Le temps de la psychothérapie des 

psychotiques est-il révolu? Annales Médico-Psychologiques, 182(3), 233-241. 

2. André, C. (2018). Mon programme anti-dépression (M. Caroline, Illus.). Éditions de l'Iconoclaste 

3. Blin, B., & Chavas, B. (2025). Manuel de psychothérapie transpersonnelle : De la respiration 

holotropique à l'évolution spirituelle (2ᵉ éd.). 

4. Bourdelain, C. (2024). Nouvelle théorie psychanalytique de l'étayage thérapeutique des psychoses : 

Nouvelle Métapsychologie III. Éditions Baudelaire 
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5. Chapelier, J.-B. (2015). Les psychothérapies de groupe (2ᵉ éd.). Dunod. 

6. Hari, J. (2019). Chaque dépression a un sens : causes méconnues et soins novateurs (M. Bally, 

Trad.). Actes Sud. 

7. Lemoine, P. (2022). La santé psychique des génies. Grand Livre. 

8. Otten, H. (2020). Théorie et pratique du travail en groupe Balint : analyse des pratiques 

professionnelles. Sipayat. 

9. Perls, F. (2020). Manuel de Gestalt-thérapie : La Gestalt : un nouveau regard sur l'homme (7ᵉ éd.). 

ESF Sciences Humaines 

10. Richieri, R. M., Ducasse, D., Doumy, O., & Holtzmann, J. (2020). Psychothérapies et dépression. 

European Psychiatry, 30(S2), S37.  

11. Santarpia, A. (2020). Introduction aux psychothérapies humanistes (2ᵉ éd.). Dunod. 

 

Bibliographie facultative: la fel 

1. Corneanu, S., (2019) Guide pratique pour comprendre les émotions par l'art-thérapie, Ed. 

Rovimed 

2. Judith, É., Lalanne, J., Paris, S., Pinçon, B., Surdon, N., Braitman, A., Smadja, J., & Ionita, A. 

(2015). Psychothérapies du sujet âgé. L'Information Psychiatrique, 91(9), 747-754.  

3. Grisel, J., 2021, Jamais assez, Ed. Trei, Bucarest. 

4. Schützenberger, A. A. (2014). Psychogénéalogie: Guérir les blessures familiales et se retrouver 

soi. 

9. Corroboration des contenus de la matière avec les attentes des représentants des 

communautés épistémiques, des associations professionnelles et des employeurs représentatifs du 

domaine afférent au programme 

La capacité d'orienter de manière responsable le patient vers une psychothérapie et de collaborer avec 

un psychothérapeute. Connaissance et application des principes du counseling psychologique. 

 

10. Evaluation 

Type d’activité 10.1 Critères d’évaluation 10.2 Méthodes d’évaluation 10.3 Pourcentage 

dans la note finale 

10.4 Cours   connaissance des concepts 

de différentes écoles 

psychothérapeutiques 

 la capacité de reconnaître et 

d'utiliser correctement les 

notions présentées  

 Évaluation orale - 

Présentation d'un projet 

 

 

 

 

50% 

 

 

 

10.5 Travaux 

pratiques / 

Stages 

Acquérir quelques éléments de 

psychothérapie et d'intervention 

psychologique 

 

Présentation de travaux 

individuels - portfolio 

 

50% 

10.6 Standard minimum de performance 

Le note minimale est 5 

     

Date du remplissage 

03.10.2025 

Signature du titulaire du cours 

S.L. Dr. Anghel Teodora 

Signature du titulaire des 

travaux pratiques/ stages 

S.L. Dr. Anghel Teodora 

Signature du chef de matière 

Prof. Univ. Dr. Hogea Lavinia 

  

Date de l’avis dans le département 

 

Signature du directeur du département 

Prof. Univ. Dr. Nussbaum Laura 

 

 

 

08.10.2025
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